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Pasta Alfredo (enkel)

Ingredienser (1 port)::

o Pasta (fettuccine rekommenderas)
o Smor (c.a. ¥ av pastans massa)

e« Parmesan

Tillagning:

Koka pastan, lagg smoret i en skél och varm upp det tills det &r mjukt. Nar pastan ar klar spara en liten volym
av pastavattnet, sld sedan pastan med smoret och tillsatt parmesanosten och lite pastavatten stegvis tills sasen ar
kramig. Krydda med svartpeppar och salt efter smak.

Ratatouille (vegansk)
Ingredienser (1 port):
o 1rod eller gul 16k
o 2 vitloksklyftor (Pressad eller finhackad)
o 1r6d paprika
o 1 zucchini
o 1aubergine
o 250g tomater eller krossade tomater
o 1 msk tomatpuré

Tillagning:
Frids 16ken, sedan paprikan, zucchini och aubergine. Ligg sedan i den hackade eller krossade tomaterna och
tomatpurén. Krydda med salt, peppar och orter. Spad med lite vatten men inte sa det blir vattnigt.

Flaskkarré och sotpotatis med chilisas
Ingredienser (1 port):
o 1 sotpotatis
o ca. 150g flaskkarré
«  Marinad: soja, vitlok, rosmarin, timjan, honung, 61, olivolja

e 2 chilis
e 1 kruka citronmeliss
e  Ylime

o 1tskhonung
o 2 vitloksklyftor

Tillagning:

Sitt ugnen pé 225°C. Tvitta potatisarna, halvera lings med och lagg pa plat, ringla 6ver olivolja och ha pa
chiliflakes, paprikapulver och flingsalt. Ugnsbaka i ca 25 min, tills den dr mjuk. Skiva flaskkarrén tunnt och
ha i i marinaden. Lat den sta tills s6tpotatisen néstan dr klar. Under tiden gér du chilisdsen: Hacka chilin och
vitloken grovt. Riv limeskalet och mixa chili, vitlok, citronmeliss, lime och honung till en sldt sas. Stek sedan
flaskkarrén i ca. 2 min per sida. Servera!
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TILL MATEN
Till Pasta Alfredo:

En smorig chardonnay funkar bra med kramig pasta, i sa fall battre med en som inte &r
sd fatad. Kolla pa smakbeskrivningarna efter nat som har “inslag av fat” snarare dn fat-
karaktiar” och som listar smor/brynt smor bland smaknoterna. Torr cider, ocksa alkfri
sddan. skulle ocksa vara fint.

Ett alternativ: Glen Ellen Chardonnay Reserve (7046) 79:-.

Man kan ocksa ta en pinot grigio/pinot gris vars friskhet utgor en fin kontrast mot
graddigheten.
T.ex: Pietra Di Pinot Grigio (2709) 89:-.

Till Ratatouille:
Littare och balanserat rodvin med hogre fruktsyra for att matcha syran i ritten.
Aven roséviner i storsta allmianhet fungerar.

T.ex fransk pinot noir, ett alternativ ar Bourgogne Rouge Pinot Noir Labouré-Roi
(5475) 119:-.

Till Flaskkarré:
Fylligt vitt vin typ chardonnay. Annars en halvtorr cider skulle vara gott till.

Cidre Biologique (1803) 54:- ar en halvtorr dppelcider, har en alkfri sldkting:
Jus des Pommes Artisanal Pétillant (1990) 43:-
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DRINKAR

Bloody Mary - 3 versioner (https://youtu.be/S7wXLqz4ZHQ):

Version 1: Fyll ett hogt glas med is. Hill i kopt bloody mary mix sa att glaset ndstan fylls, men sa att det finns
utrymme kvar for 2 shots vodka. Tillsétt sedan said vodka och ror om (gérna med en celeripinne).

Version 2: Hill foljande i en cocktailshaker:

o 1/2 shot citronjuice

o 4 shots tomatjuice

« 2 shots vodka

o 1/4 shot worchestershire sas

Tillsatt pepparrot samt tabasco till smak. Dock dr det inte kul att blanda en basic bloody mary som en i
méngden, sa hir kan man dven vara lite edgy och hilla i vissa andra ingredienser (jag har t.ex sett celeri-bit-
ters, salt och peppar, samt sojasds). Slutligen skakar man cocktailen forsiktigt for att inte férstora tomat-
juicens konsistens, men det gar dven hér att vara lite edgy genom att "throwa” drinken for samma resultat
(https://youtu.be/NDOrbYd-45I).

Sila sedan ner drinken i ett hogt glas med is och ga loss med garnityr; hér dr ett utmérkt lage att ta ut alla dina
inre morka kanslor genom att dranka glaset med oliver och minigurkor.

Version 3: Hanvisar till videon

Welcome to the Black (Russian) Parade:

Fyll ett lagt glas med is. Hall en shot kaffelikor (t.ex kahlda) och tva shots vodka och ror om. Det ér typ det.
Bara att luta sig tillbaka och feel the taste of ink. Kdnner du dig rebellisk gick den dven ritt bra med vaniljvo-
dka eller alt med 50/50 vanilj-vanlig (bara vanilj blev ratt sott).

Tokyo is Cute without the ’Cu’ (https://youtu.be/D_6tMwAsMh4):

Hall i lika delar gin, vodka, tequila blanco, ljus rom, midori och limejuice i en shaker och skaka. Forslagsvis
en halv shot av varje men lat dina inre demoner bestimma. Sila ner i ett hogt glas fyllt med is och toppa upp
med en touch sprite. Garnera med ett citronhjul.

Alkfri: Gor Bloody Mary utan vodka (bidrar inte med mycket smak)



